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C/ Tapinería 18, bajo
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Quiero que mi libro sirva para recuperar lo que más nos duele 

perder cuando ingresamos en el club de los “pacientes, enfermos, 

cancerosos”: la dignidad. No sé por qué la tienes que dejar en la 

puerta de cualquier consulta como dejas los objetos metálicos para 

hacerte una radiografía. ¿Será que interfiere en los tratamientos?

La única manera que se me ocurre para recuperar LA DIGNIDAD 

es el humor, la ironía, la risa. Sólo gracias a ellos he podido 

sentirme persona antes que enferma, adulta antes que niña, 

inteligente antes que tonta. 

Quiero contar mi experiencia por si sirve para algo y, sobre todo, 

por si le sirve a alguien, pero desde este enfoque. No quiero 

denunciar, ni criticar (que podría), sólo pretendo que mediante la 

risa todos los “cancerosos” nos reconozcamos, nos identifiquemos, 

y seamos capaces de plantarle cara a ese invitado indeseado que 

tenemos acomodado en nuestro sofá.

Y si alguien piensa que esto es frívolo, le diré que mi cuota de 

lágrimas, ansiedad y sufrimiento la he pagado con creces para esta

vida y para tres o cuatro más.

(Del Prólogo de La Carcajada al Cáncer, de Pepa Costa Mulet)


